
ང་ལ་རོགས་རམ་དགོས་པ་དང་ངའི་སྐད་དུ་རོགས་རམ་རག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
ང་ལ་སྐད་སྒྱུར་པ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་རོགས། 

ངའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ཐོ་གཞུང་ནང་དུ་ཐོ་འགོད་གནང་རོགས་ཞུ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

 ༡༩༦༤ ལོའི་སྤྱི་དམངས་ཐོབ་ཐང་ཁྲིམས་ཡིག་ཨང་ལྔ་པ་ 
(Title VI of the Civil Rights Act) 

་རྒྱལ་ཁོངས་ལ་བལྟས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། 
སྤྱི་མཐུན་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་འབྱོར་མཁན་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོས་ཧ་གོ་བའི་སྐད་ཡིག་གི་ལས་རིམ་དང་ཞབ

ས་ཞུ་དག་དོན་དང་ལྡན་པར་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་བཟོ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།། 

ངས་བོད་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 



I need assistance and have the right to receive as-
sistance in my spoken language. Please provide me 

with an interpreter & note my spoken language in 
your permanent records. Thank you.

Title VI of the Civil Rights Act of 1964 prohibits discrimination based on 
national origin & requires recipients of federal funds to ensure meaningful 
access to programs & services in a language they understand (Office for 

Civil Rights, 2023).

I speak Tibetan.


